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Liebe Leserin, lieber Leser,

angesichts der vielen Krisen in unserer Welt das Ruder
einer Hilfsorganisation zu GUbernehmen, ist ein gewag-
ter Schritt und eine groBe Verantwortung. Ich habe
mich trotzdem dazu entschlossen, weil mir arche noVa
so sehr am Herzen liegt wie keine andere Organisation.

arche noVa steht fur unburokratisches Vorgehen, fla-
che Hierarchien und einen Teamgeist, den man nur sel-
ten findet. Wie stark der Zusammenhalt ist, konnte ich
Uber die letzten zehn Jahre in verschiedenen Einsatz-
[dandern immer wieder erleben.

Gemeinsam stehen wir vor groBen Aufgaben. Ange-
sichts von Klimawandel und unzahliger humanitarer
Krisen ist der Zugang zu Trinkwasser wichtiger denn
je. Dabei geht es nicht allein um schnelle Hilfe, sondern
auch um die Uberwindung der Ursachen von Missstan-
den. Unsere Abteilung Globales Lernen leistet daflr
einen wichtigen Beitrag.

Far nachhaltige Verdnderung brauchen wir langen
Atem. Daher freue ich mich, dass wir zum Beispiel die
2012 begonnene Kooperation mit der Africa Sand
Dam Foundation in Kenia fortfihren kénnen. Die Fo-
tos in diesem Heft zeigen, wie groB die positiven Ver-
anderungen sein kénnen, wenn die Wasserversorgung
nachhaltig gesichert wird.

AuBerdem stellen wir Thnen unser Projekt im Rakhine
State in Myanmar vor, woflr wir dringend um Spen-
den bitten. Ich wiinsche mir, dass Sie so wie ich an Bord
von arche noVa bleiben, und freue mich auf ein gutes
Miteinander.

£

4 i
lhr Mathias Anderson
GESCHAFTSFUHRER
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WASH UNTER DER LUPE
Wieviel Wasser
braucht der Mensch?

AKTUELLER EINSATZ
In Myanmar entstehen Schulen,
Wassersysteme und Dorfkomitees

FOTOBERICHT
In Kenia wird Sand
zum Wasserspeicher
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arche noVa regelmaBig unterstiitzen
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SOMALIA: Nothilfe nach Diirre dringend nétig

Im Stden Somalias war die erste Trockenzeit des Jahres extrem heiB.
Zwei Drittel der Gemeinden in unserem Projektgebiet beklagten akuten
Wassermangel. Deshalb hat arche noVa schnelle Hilfe organisiert. Tank-
lastwagen belieferten 1.790 Haushalte mit Wasser. AuBerdem wurde
ein bestehendes Bohrloch mit Tauchpumpe, Hochbehalter und Leitun-
gen ausgebaut. Davon profitieren rund 21.000 Menschen.

LIBANON: Neues Wassersystem in Betrieb genommen

Auf dem Dach der Jedeit el Joumeh Schule im libanesischen Distrikt
Akkar ist im Mai eine neue Wasseraufbereitungsanlage in Betrieb
gegangen. arche noVa hat auBerdem samtliche Toiletten und Hand-
waschbecken erneuert. Davon profitieren nun 250 libanesische Kinder,
die morgens hier zur Schule gehen, und 300 gefliichtete syrische Kin-
der, die nachmittags unterrichtet werden.

UGANDA: 35 Pumpenmechanikerinnen ausgebildet

Im Distrikt Mukono gibt es viele Brunnen, die nicht mehr funktionieren.
Diesen Zustand wollen wir dauerhaft andern. Deshalb hat unsere loka-
le Partnerorganisation KWDT aus jedem der funf Subdistrikte sieben
Mechanikerinnen ausgebildet. Die 35 Frauen erhalten nicht nur die ent-
sprechende Ausbildung zur Reparatur und Wartung der Handpumpen,
sondern auch die notwendigen Werkzeuge.

GLOBALES LERNEN: Neue Broschiire fiir sachsische Schulen

In diesem Schuljahr hat arche noVa an alle sachsischen Oberschulen und
Gymnasien neue Broschlren zur Bildung fur nachhaltige Entwicklung
(BNE) verschickt. Sie bieten Unterrichtsbeispiele, die an den Lehrpla-
nen ausgerichtet sind. Mit den 500 Broschiiren und dem Onlineportal
www.bne-sachsen.de sorgt arche noVa dafir, dass der Klimawandel,
Migration und weitere globale Themen den Weg in Schulen finden.
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WASH steht fUr Wasser-, Sanitarversorgung und Hy-
giene. In dieser Rubrik stellen wir den Arbeitsschwer-
punkt von arche noVa naher vor. Dieses Mal: ,Wie
viel Wasser braucht der Mensch zum (Uber)Leben?”

Wasser ist fur Leben, Gesundheit, Entwicklung und
Menschenwiirde unerlasslich. In der Nothilfe und Ent-
wicklungszusammenarbeit ist das Thema deshalb von
entscheidender Bedeutung. Zu wenig oder verun-
reinigtes Wasser sind die haufigsten Griinde fur hy-
gienisch bedingte Krankheiten in Krisensituationen.

Der menschliche Kérper besteht zu rund 70 Prozent
aus Wasser. Durch Ausscheidungen verliert er bis zu
drei Liter FlUssigkeit am Tag. Je héher die Tempera-
turen und je starker die korperliche Anstrengung
desto umfangreicher muss der Wasserspeicher auf-
gefullt werden. Im Durchschnitt sollte ein gesunder
Mensch etwa 1,5 Liter Wasser am Tag trinken. Im All-
tag wird jedoch noch viel mehr Wasser gebraucht.
In Deutschland nutzt jede und jeder durchschnittlich
121 Liter Wasser am Tag fur Kérperhygiene, Kochen,
Trinken, Essen und Putzen. In den USA liegt der Wert
bei bis zu 380 Litern. Geringer sind die Zahlen in
Léandern des globalen Stdens. In Mali werden durch-
schnittlich nur 20 Liter Wasser taglich genutzt.

Um in der humanitaren Hilfe von minimaler Versor-
gung mit addquatem Wasser zu sprechen, muissen
drei Hauptkriterien gewahrleistet werden: Zugang
zur Wasserversorgung, Wassermenge und Wasser-
qualitat. Um von Zugang sprechen zu kénnen, sollte
Trinkwasser sicher, gerecht und maximal 500 Meter
von jedem Haushalt entfernt zur Verfliigung stehen.

arche noVa
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»Wie viel Wasser braucht der Mensch?”

Die Wartezeit an der Wasserquelle darf nicht mehr
als 30 Minuten betragen. Eine ausreichende Menge
bedeutet mindestens 7,5 bis 15 Liter Wasser:

Uberlebenswichtige Wasseraufnahme

des Korpers (durch Trinken & Nahrung) 2,5 bis 3 Liter
Grundlegende Hygienepraktiken 2 bis 6 Liter
Grundlegender Kochbedarf 3 bis 6 Liter

In Hilfsprojekten wird der Bedarf zusatzlich durch
soziale und kulturelle Normen, klimatische Bedin-
gungen und individuelle kérperliche Verfassung
mit bestimmt. So kénnen in der akuten Phase einer
Durre 7,5 Liter pro Person und Tag fur kurze Zeit
angemessen sein. In einem stadtischen Umfeld mit
mittlerem Einkommen sind dagegen 50 Liter pro
Person und Tag die akzeptable Mindestmenge, um
Gesundheit und Wirde zu erhalten, wobei ein Teil
des Bedarfs beispielsweise fir Toiletten mit Brauch-
wasser gedeckt werden kann.

Ausreichende Qualitat von Trinkwasser bedeutet,
dass beim Trinken, Kochen und der Kérperhygiene
die Gesundheit der Menschen nicht gefahrdet wird
und das Wasser einen akzeptablen Geschmack hat.
Das Wasser darf keine Krankheitserreger wie Bak-
terien oder Viren beinhalten und sollte nicht durch
Chemikalien verunreinigt sein.

Quellen: The Sphere Project, UNHCR, Asian Development Bank, Umweltbundes-
amt, Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung



Kinder aus dem Dorf Oe Pone zeigen in einer kleinen Theaterauffuhrung, worauf man bei der
personlichen Hygiene achten muss. Gesundheitsvorsorge sowie Wasser- und Sanitarversorgung
sind Kernthemen des arche noVa-Projektes im Rakhine Staat.

MYANMAR:

Eigeninitiative in Bewegung bringen

Anpassungsfahigkeit ist eine der wichtigsten
Eigenschaften des Menschen und ermdglicht
das Uberleben. Zu den Regionen, wo diese
Fahigkeit besonders gefragt ist, zahlt der
Rakhine Staat in Myanmar.

Unsere Projektregion liegt im Stdosten des Staats
Rakhine, im Ann Township. Nicht eine einzige aus-
gebaute StraBe fuhrt dorthin. In der Regenzeit ver-
sinken die Wege im Schlamm. Die Hauptstadt Nay-
pyidaw ist weit und gut bezahlte Jobs eine Raritat.

Die Mehrheit der Familien Uberlebt mit Gelegen-
heitsjobs und dem Anbau fir den Eigenbedarf. Von
der 6ffentlichen Hand gibt es kaum Unterstitzung.

Neue Schulen bauen

Hmu Tan ist ein typisches Dorf im Ann Township und
Schuldirektor U Khin Maung Kyi ein Anpassungs-
kinstler. Seine Schule hat 400 Kinder, aber bisher viel
zu wenig Platz. Um alle unterrichten zu kénnen, gab
es viele Jahre Schichtbetrieb. Doch selbst das reich-
te nicht. Die Eltern bauten mit eigenem Geld zwei
behelfsmaBige Lernrdume. Diese boten zwar mehr



Platz, aber kaum Schutz - insbesondere in der Re-
genzeit.

.Der Unterricht war mihsam, nicht zuletzt weil es
keine richtigen Wande gab. Es war immer sehr laut,
so dass sich die Kinder kaum konzentrieren konn-
ten”, erinnert sich der Schulleiter. Heute ist er gltck-
lich, denn in diesem Friihjahr wurde im Rahmen des
arche noVa-Projektes ein neues Gebaude gebaut. Ein
wichtiger Schritt raus aus dem Zustand des Durch-
hangelns hin zu besseren Zukunftsperspektiven. Ins-
gesamt bauen oder renovieren wir 13 Schulgebaude
inklusive Schultoiletten und Wassersystemen.

Eigenverantwortung starken

An den Schulen werden WASH Clubs gegriindet und
zu Hygienethemen geschult. Die gewahlten Mitglie-
der tragen das Wissen an ihre Altersgenossen in den
Klassen. Nach dem gleichen Prinzip arbeiten wir in
den Dorfern. Ausgewahlte Bewohnerinnen, so ge-
nannte Peer-Mothers, betreuen sechs Familien in ih-
rer Nachbarschaft und klaren zu Hygienefragen auf.

Auf einen Blick

» 53 Millionen Einwohner*innen aus mehr als 130 ethnischen Gruppen

> Militardiktatur 1988 bis 2010
» Hohe Katastrophengefahr laut Globalem Klima-Risiko-Index

> Projekt in 28 Gemeinden des Ann Townships im Rhakine Staat mit rund 15.000 Menschen
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»Wir binden die Menschen vor Ort eng ein. Wir wol-
len das Bewusstsein fur Entwicklungspotentiale in
den Gemeinden scharfen und den Handlungsspiel-
raum der Bewohnerinnen und Bewohner vergro-
Bern”, erlautert Projektreferent Carsten Hartmann.
Dies gilt auch fir die Verbesserung der Mdullent-
sorgung und Sanitarversorgung. Gerade laufen
viele Aktivitaten in diesem Bereich. Ziel ist es, dass
niemand seine Notdurft mehr im Freien verrichten
muss. Immer mehr Familien bauen in Kooperation
mit arche noVa und der lokalen Partnerorganisation
adaquate Latrinen.

Katastrophenvorsorge férdern

Neben den Herausforderungen des Alltags sor-
gen sich die Menschen vor Ort, aber vor allem um
die permanente Gefahr von Uberschwemmungen
und Stirmen. Denn der Rakhine Staat ist eine der
katastrophengefahrdetsten Regionen Myanmars.
arche noVa baut deshalb sichere Regenwasserspei-
cher in den Dérfern und férdert die Griindung von
Katastrophenvorsorgekomitees, ihre Ausbildung
und Ausstattung.

MYANI

RAKHINE STAAT = Naypyidaw

Ann Township
L ]

> Kooperationspartner MDCG (Maggin Development Consultancy Group)

> Neubau und Renovierung von Schulen

> Bau von Wasserversorgungs- und Sanitarsystemen, Durchfiihrung von Hygieneschulungen

» Aufbau, Ausbildung und Vernetzung von Katastrophen-Komitees

GOLF VON
BENGALEN



KENIA: Genug Wasser auch lange nach dem Regen

Die Idee ist ebenso einfach wie genial: In  Zahlreiche Dorfer sind bereits aufgebliiht. Die
unseren Projektgemeinden in Kenia fangen Familien haben sicheres Trinkwasser, sie kon-
Sanddamme den wenigen und deshalb be- nen sich und ihre Tiere besser versorgen und
sonders kostbaren Niederschlag auf, spei- durch geschickte Bewasserung mehr ernten.
chern das Wasser und erméglichen so die Ver-  Unser Projekt fordert neben WASH gezielt die
sorgung der Menschen das ganze Jahr iiber.  Land- und Viehwirtschaft.
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1. Die Kyeni Selbsthilfegruppe aus Kithan-
gaini trifft sich regelmaBig auf ihrem ge-
meinschaftlich angelegten Versuchsfeld.

2. Paul Muema und sein Vater fullen ihren
Kanister am neuen Brunnen. Er fUhrt auch
in Trockenzeiten Wasser, das in der Sand-
schicht vor dem Damm gespeichert wird.

3. Einige beteiligte Familien kénnen seit
Beginn des Projektes Kuihe halten.

4. Elizabeth Nthenya und ihre Selbsthilfe-
gruppe haben auf Agroforstwirtschaft um-
gestellt. Dabei liefern die verschiedenen
Baume nicht nur Friichte, sondern spenden
auch Schatten fur die Felder, stabilisieren
den Boden und sorgen fur ein gutes Mik-
roklima.

5. Beim Bau der Sandddmme arbeiten alle
zusammen: die Selbsthilfegruppen vor Ort,

unsere lokale Partnerorganisation ASDF
und arche noVa. Gemeinsam erreichen wir
rund 26.000 Menschen in den Distrikten
Makueni und Machakos, die haufig von ex-
tremer Trockenheit betroffen sind.

6. In den neuen Saatgutbanken wie dieser
in Syoumbu wird selbst Geerntetes fur die
Aussaat gelagert.

FOTOBERICHT | 9




Humanitat auf dem Stundenplan -
so aktuell wie nie

Humanitat ist kein Selbstlaufer — auch nicht an sachsischen Schu-
len. Hier spiegeln sich aktuell alle besorgniserregenden gesell-
schaftlichen Umbriche wieder. ,Unsere Bildungsangebote zum
Globalen Lernen sind deshalb dringend gefragt”, betont Claudia
Holbe, die das Bildungsprogramm bei arche noVa leitet.

Angesichts von Populismus, Misstrauen in politische Institutionen
sowie Abwertung Andersdenkender nutzen Lehrkrafte immer
starker unsere Angebote. Wir unterstitzen sie bei schwierigen,
komplexen Themen wie dem Klimawandel sowie Migration und
Flucht. ,,Wer nicht lernt, wie Demokratie und unsere Weltgesell-
schaft funktionieren, wird auch nicht fur sie einstehen”, so Clau-
dia Holbe. Unsere Projekttage bieten einen Blick Uber den Teller-
rand, die Mdglichkeit zum Perspektivwechsel und das Vermitteln
von Grundwerten wie Toleranz, Menschlichkeit und Solidaritat.

.Die Art und Weise, wie wir Themen behandeln, ist ohne Mit-
bestimmung nicht denkbar”, betont Hanna JanBen vom Team
Globales Lernen. ,Die Schilerinnen und Schiler sind in jedem
Arbeitsschritt gefragt, ihre Beitrage sind essentiell, ihre Meinung
wichtig. Dabei geht es um Zuhéren und Respekt vor der Position
anderer. Statt gegeneinander zu hetzen, erarbeiten wir gemein-
sam Hintergrundwissen und Handlungsoptionen flur unsere glo-
balisierte Welt.”

Die derzeitigen Angriffe auf Menschenrechte, Meinungsfreiheit
und Rechtsstaat sehen wir mit groBer Sorge. Unser Programm
zum Globalen Lernen bezieht ausdricklich Stellung fir eine viel-
faltige, freie und solidarische Gesellschaft.

Projekttage und Veranstaltungen kénnen Interessierte
online buchen: www.arche-nova.org/bildung/projekttage

Spendenlauf fiir
Wasser weltweit

Das nachste Schuljahr steht
vor der Tar. Ein guter Zeit-
punkt, besondere Highlights
zu planen: zum Beispiel einen
Spendenlauf mit arche noVa.

Dabei treffen Sport und En-
gagement zusammen. Je
mehr Runden die Lauferinnen
und Laufer zurticklegen, umso
besser. Gemeinsam bringen
sie wichtige Wasserprojekte
in Fahrt. Wie das funktioniert,
steht auf unserer Website.
Dort finden Sie Aktionsmate-
rial, Checklisten, Laufkarten
und Teilnahme-Urkunden als
Druckvorlage:
www.arche.nova.org/
als-schule-spenden

Kontakt:

Meike John
Offentlichkeitsarbeit & Fundraising

meike.john@arche-nova.org
Tel.: 0351 481984-12
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nachhaltig helfen

Der Schauspieler und Spurensicherer aus der ZDF-
Krimi-Serie ,Soko Stuttgart”, Mike Zaka Sommer-
feldt, unterstiitzt arche noVa aus Uberzeugung -
Monat fir Monat.

Warum ausgerechnet arche noVa?

Wasser finde ich ein total wichtiges Thema. Dass wir
zu rund 70 Prozent aus Wasser bestehen und unser
Planet auch - das sagt eigentlich schon alles. Fur
mich ist es ein elementares Menschenrecht. Deshalb
engagiere ich mich mit arche noVa.

Was bringt es persénlich?

Sinnvolles, wirksames Tun ist erftllend, auch wenn
man dadurch nicht automatisch zu einem besseren
Menschen wird. In unserer Zeit, wo viele sehr laut Mike Zaka Sommerfeldt
gegen etwas sind, tut es gut, fir etwas zu sein und
aktiv zu werden.

Wieso mit einer Férdermitgliedschaft?

Durch meine Férdermitgliedschaft méchte ich planbar und Sie haben noch Fragen?
regelmaBig helfen. Sprich: Mit mir kann man rechnen! In _
Zeiten zunehmender Unverbindlichkeit ein wichtiger Wert. lhre Ansprechpartnerin:

Anna-Luise Sonnenberg

Interviewfragen: Meike John ) . .
Leitung Kommunikation
anna-luise.sonnenberg@arche-nova.org

. . . . Tel: 0351/481 984 11
RegelmaBige Spenden sorgen fir eine sichere Finan-

zierung unserer Projektarbeit und halten gleichzei-
tig die Verwaltungskosten gering. Eine arche noVa-
Fordermitgliedschaft kdnnen Sie jederzeit starten:

¥ Einzugsermichtigung in der Mitte dieses Heftes
¥ Spendenformular auf www.arche-nova.org

¥ Dauerauftrag bei lhrem Geldinstitut
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Reichen Sie

der Welt |
das Wasser ...

mit arche noVal

e ,

-

arche noVa - Initiative fiir Menschen in Not e.V.

Kontakt: Online spenden:
WeiBeritzstraBe 3 www.arche-nova.org
01067 Dresden

Tel.: 0351 /4819840
Fax: 0351 /481 984 70
info@arche-nova.org

www.arche-nova.org . *¥
° Aktion . Dzl %

Deutschland Hilft =
Biindnis deutscher Hilfsorganisationen

arche noVa bei Facebook:
www.facebook.com/archenova.ev

Jetzt Wasserspender werden!
Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE78 8502 0500 0003 5735 00
BIC: BFSW DE 33 DRE

arche noVa
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